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MpumepHOe LMKNMYHOE MEHIO

PauuoH: o6ebl u 3aBTPaKu [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: MEeHI0 AJ1s NeTHero nareps
Hepens: Bo3pacTHas kareropus: 7-17 net
Ne Macca |luiiesble BelecTBal IdHepre- ButamuHb! (Mr MuHepanbHbie BellecTsa
Mprem n 6
peu. PR, HERMEREARIEIDHEAS nopumu b XK Yy Tuyeckaa | B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 |Kawa pucosas MonoYHas Bsskas C 200 79 | 141 34 294 03] 12| 01 155,9]250,1] 68,9 | 2.1
Macsiom
204 |Yaii ¢ monokom 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3] 90 14 0,1
2 Bytepbpoga ¢ macnom 010/20 47 | 252|294 366 0,1 0,3 156 44,7 85 | 0,7
299 |Xne€ 30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 195] 42 | 0,3
5 Cbip nopuusimu 030 6,9 8,7 108 05| 0,1 300 | 162 15 0,3
3 OpyKTHI 120/1wr | 01 0,1 1,2 5 2 1,9 | 1.3 1,1 0,3
WToro 3a 3aBTpak 257 | 52,0] 99.4 965 04 1] 501 05 599,7|567,6{111,7] 3.8
Oben
81 Cyn-nitope ropoxoBblii ¢ roBALUHON 1 250/25 8,5 45 | 24,8 178,9 02]07] 08 46,4 90,7 | 35 2,5
rpeHkamn
151,01 |KoTreTei(BuTouky ) u3s kypuHoro-cune 120 12,8 | 6,7 | 154 176 0,1 0,4 63,6 |170,3| 29,2 1
229 |MakapoHHble n3genus oTBapHbie 200 6,9 8,8 | 42,2 268,2 0,1 0,1 1134711107 ] 1.1
187,01 |Cok 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
299,01 [Xne6 45r 045 3,4 0,4 |219 107 0,1 9 |29,3] 63 ] 05
49,00 |Canat u3 CBeXm1x nomMujopoe 1 100 0,9 51 5,2 69 4.1 2882491132 0,9
orypuos c p/macnom
333 |Kekc 035/1wTt 2 39 | 221 129 0,1 13,3 254| 45| 03
Wtoro 3a O6en, 355 | 29,4 [149,8| 1004,1 051 93| 09 186,4|401,7]106,9] 6,9
Wrtoro 3a AeHb 61,2 | 81,4 [249,2] 1969,1 09 | 14,3] 1,4 | 0,0 [786,1/969,3 218,6] 10,7




MNpumMepHOe MEHIO 1 NuLeBasi LeHHOCTEL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nuct 2)
PaumoH: obeAdbl U 3aBTpaku

[eHb: BTOPHUK

Mpunoxerue 2 k CanlMuH 2.4.1 .2660-10

Ce30H:

MEHI0 AN NEeTHero nareps

Hepens: 1 Bo3pacTHas kareropus: 7-17 net
Ne Mpwem nuuu, HaumeHoBaHve BioAa Macca |lMuwessie BelecTBal JHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BELecTsa
peu. nopuumm b K Y | tuyeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
732 |Onadbs C AXEMOM 200/20 §| 112 §11.2§73.3 448 02| 82| 67 28,4 1246,4] 17 5
198 |Yait c numoHOM 200/7 0,3 0,1 | 158 61,1 3 83 [101] 54| 09
3 OpyEThI 180 1,7 0 22 110 2 191 13| 11 0,3
299 |Xne€ 30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 |195] 42| 03
i Kon&aca n/k nopuuamu 70 030 25| 59 63 42 30 36| 03
WUToro 3a 3aBTpak 455 | 14,0131,6] 7531 021|132 67 48,8 |307,3| 31,3 | 6,8
OGen
56,01 |PacconbHuK NEHUHIPaACKuii C Kypuueil 10 2,2 54 | 20,7 131 0,1 741 08 316696277 1.1
164 [>Kaproe no-gomallHEMY 250 246 | 20,5| 25,2 387,1 0,3 |31,3] 0,2 30,7/ 944]36,9]| 16
210 [KommoT u3 cyxodpyKToB 200 0,3 21,7 87 0,3 3361116]| 45 1
299,01 |Xne€ 45r 045 3,4 0,4 | 21,9 107 0,1 9 |29,3] 63 ] 05
273 |KanycTta KBalleHas 100 1,8 0,1 2,2 19 30 48 31 16 0,6
Wroro 3a O6en 323 | 264|917 7311 0,5 ]690] 1,0 152,91235,9] 91,4 | 4.8
WTtoro 3a aeH- 77,8 | 40,4 |223,3] 14842 0.7 | 822] 7,7 | 0,0 |201,7]543,2 122,7] 11,6




MpumMenHoe MWEHIO U NUILeBast LeHHOCTb NPUroToBIAeMbIx 6nog (nuct 3)

MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.1.2660-10

Ce30H: MeHIo Ans :1eTHEero nareps

Pauuo :: obegbl 1 3aBTpaku OeHt: cpeaa
Hepens: 1 BospacTHas kateropus: 7-17 net
Ne o Macca [MNuwesble BelecTsa| JHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BellecTsa
= MpwiEm U, HaumeHosaHue Gnioja — 3 X ¥ | “isieias BT C A E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115,03 |3anetaHka TBOpPOXHas CO CryLLUEHHbIM 200/20 15,5 | 20,8 | 22 340 0,1 051 02 156,8|227,2| 26,6 | 0,9
MONCKOM
198 |Yaii ¢ nuMmoHoM 200/7 0,3 0,1 | 15,8 61,1 3 83 |101| 54 | 09
299 |Xne630r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 1951 42 | 0,3
332 |PpykTbl 120 0.9 0.1 9,5 45 004]| 10 | 83 | 1,1 363 ] 34 | 16 | 0,6
WToro 3a 3aB1pak 18,1 | 21,1 61,9 517,1 0,1 |135]832| 1,1 |534,1]/290,8] 52,2 | 2,7
Ob6epn
49 BopLi| ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 1,8 52 | 99 104 95| 0,8 47,3 52 24 1,2
444  |MNnos no-y36ekcku 250 247 | 32,1 49,5 589,56 01| 41| 45 35,4 | 130 | 52,3 1.1
187,01 [Cok 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
8,00 |Orypey cBexuit 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 10 0,1 23 | 42,0]|140] 06
299,01 |Xne6 45r 045 3,4 04 | 219 107 0,1 9 [293]| 63| 0,5
331 |KondoeTsl 035/1wt | 33,6 133 49 | 21 2,1 0,1
WTtoro 3a O6e, 65,3 | 37,8 |102,0| 1023,5 02 | 276|153 | 0,1 [133,6/269,4|106,7| 4,1
WToro 3a peHw 83,4 | 58,9 |163,9] 1540,6 04 |41,1]985]| 1,2 |667,7|560,2]158,9| 6,8




Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.4.1 .2660-10

MpUMepHOe IEHIO M NNLEeBas LLeHHOCTE NPUroToBNsAeMbIX 6ritoa (MUcT 4)

PauuoH: o6egbl U 3aBTPaku [eHb: yeTBepr Ce30H: MEeHIo Ansa neTHero nareps
Hepens: 1 Bo3apacTtHas kateropus: 7-17 net
Ne Macca |Muwesble BewecTea| OHepre- BuTamuHbl (Mr MwuHepanbHble BeLecTBa
peu. FISEER AL, RAMNeEoRERME Biiaan nopumu b PirS Yy Tuyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108 MakipOHbI OTBapHbIe 200 13,5 | 16,7 | 50,6 391 0,1 04| 02 150,3|153,2] 24,4 1,6
161 |Cocwikm "Pycckue” go3upoBaHHbie 100/1wT 11 2391| 16 265,7 35 | 159 | 20 | 1.8
oTBa pHbIE
275 |Kykypysa KoHcepBupoBaHas 100 3,1 02 ] 65 40 0,1 10 0,3 20 62 21 0,7
299 |XneB30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 195| 42 ] 0,3
198 |Yaii ¢ nUMOHOM 200/7 0,3 0,1 ] 158 61,1 3 83 ]10,1] 54| 09
1332 |dpyKThl 120 |0.9 0.1 9,5 45 0,04] 10 | 83 | 1,1 | 363 | 34 16 | 06
5 Cbip nopuusimun 030 6,9 8,7 108 05| 01 300 | 162 | 15 | 0,3
Wroro 3a 3aBipak 37 | 49,8] 98,6 981,8 0,2 | 239]| 83,6 882,6/599,8|106,0| 6,2
Ob6ep,
79 Cyn -naniua c Kypuuen 250/25 9.2 85 | 18,6 180,4 0,1 02 1] 05 23,2909 139] 1.1
272 |TedT1enun u3 roBsanHbl C pUcom 100 127199175 170,9 0,1 ] 30,5 |137,5| 24,6 | 0,9
(napasble)
243 |Coyc kpacHslit (OCHOBHOI) 030 0,4 12 | 1.9 19,8 02 | 02 35 |134] 19| 01
230 |Kawa rpeyHesas paccblnyaras 200 11,3 | 19,5] 55,2 444 0,1 0,2 34,5 |267,7/178,1] 6.1
8 OrypeL, COnéxblii 100 0,8 01 ] 25 14 0,03] 10 10 | 0,1 23 | 42,0] 140] 0,6
210 |KomrioT u3 cyxopyKToB 200 0,3 21,7 87 0,3 336|116] 4,5 1
333 |MeyeHbe 50 2 3,9 | 22,1 129 0,1 13,3 254] 45| 03
Wrtoro 3a O6ea 36,7 | 43,1 | 130 1045,1 03 | 11,8] 10,9] 0,1 |161,6[588,5| 242 10,1
WTtoro 3a aeHb 73,8 | 92,9 1228,1] 2026,9 06 | 357|945 0,1 |1044]1188]347,5 16,3




MpuMepHoe REHIO U NULLIEBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog, (nucT 5)

MpunoxeHue 2 k CanluH 2.4.1.2660-10

PaumnoH: 06eLbl v 3aBTpaku AeHb: nATHUUA Ce30H: MEHI0 ANA NeTHero ne. 2ps
Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropus: 7-17 net
Ne MpL/eM NUwWK, HanmeHoBsaHve Gnioaa Macca [luweBble BelwecTsal 3Hepre- ButamuHbl (Mr] MuHepanbHble BelecTsa
peu. nopuuu b K Y | Tnueckas | B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 |Omser u3 auy, 200 20 32 | 39 381,1 02]04] 06 181 |344,3| 27,8 | 41
299 |Xne6B30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 |195]| 42| 0,3
204 |Yait ¢ monokom 200 3,8 3,7 120,2 121 1,3 120,3| 90 14 | 01
10 |ByTe p6pos ropaumii c cbipom v 55 8,08 | 12,3 15 206 0.1 0,3 156 (44,7] 85 | 0,7
KonBacon
333 [Meuetbe 50 2 39 | 221 129 0,1 13,3 254 45| 03
WToro 3a 3aB1pak 15,2 | 26,5 103,1 710,8 15,3 {] 57,8 1193,1] 51,6 | 2,2
O6en
60 |Cyn KpecTbsiHCKU C KypuLei 10 2,3 54 | 157 114 0,1 96 | 0,8 4097111204 0,8
36 Kypuya TyweHHas 150 15,9 | 32,1 | 4,1 370,1 0,1 031 03 483 160 | 17,8 1,5
226 |KaptadenbHoe niope 200 4.1 9,5 | 20,9 206 02| 68| 0,1 61,9 (107,9| 374 | 1,4
26 Canar n3 6enoko4aHHol kanycTel 100 1,6 5 9,4 88 2521 0,9 5531299 17,2 0,7
299,01 |Xne6 45r 040 3,4 041219 107 0,1 9 |293| 63| 05
187,01 |Cok 1c 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
351 |PpyKkibl 180 0,1 0,1 1,2 5 2 19 13| 1,1 0,3
Wtoro 3a OGex 284 | 53 | 914 966,4 05 1479]| 21 231,3/413,5|108,2] 5,8
Wtoro 3a geHw 43,6 | 79,1 |194,5| 1677,2 0,5|632] 31| 00 |289,1|1606,6/159,8 8,0




MpuMepHOe MEHIO M NMILeBasi LEHHOCTh NPUroToBIiAeMbIX 6rtog (nucT 6)
PauuoH: oGedbl U 3aBTpaku

[eHb: noHejenbHuK

Mpunoxenue 2 k CauluH 2.4.1 .2660-10

Ce3ok

MEHIO ANA NEeTHero nareps

Hepens: 2 BospacTHas kareropusi: 7-17 net
Ne Macca |Muwessie Bewectsa| OHepre- ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BeLlecTsa
il Mprem nuww, HaumeHoBaHue 6nioaa TG 5 ) v tnyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 |Kawa nwéHHas MonoYHas BA3kas c 200 79 | 141 34 294 03] 1,2 ] 01 155,9|250,1] 68,9 | 2,1
Macriom
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 19,5 42 | 0,3
5 Cblp nopuuamm 030 6,9 8,7 108 05| 0,1 300|162 | 15 [ 03
220 |Kucenb nnopoBosiroAHbIi 200 33,9 129 0,7 0,1
333 |MNeueHbe 50 2 3,9 | 221 129 0,1 13,3 254 45| 03
Wroro 3a 3aB1pak 19.1 126911046 731.0 03] 18 [ 02 | 00 [4759]457.0] 926 3.1
O6en
124 |LLn v3 cBeXell kanycTbl C roBAAUHO 250 2,0 43 1 10,0 88 0,1 96 | 0,8 40971112041 08
450 |LUHuuenb msicHoi 120 23,0 | 40,0 12,0 336,0 01]09] 01 132|148 47 | 0,3
229 |MakapoHHble n3genus oTBapHbie 200 6,9 8,8 | 42,2 268,2 0,1 0,1 11,3| 471 10,7 | 1.1
275 |Kykypy3sa koHcepBupoBaHas 100 3,1 02| 65 40 0,1 10 0,3 20 62 21 0,7
299,01 |Xneb 45r 045 3,4 04 | 21,9 107 0,1 9 [293]| 63| 05
198 |Yait ¢ numoHoMm 200/7 0,3 0,1 ] 15,8 61,1 3 831101} 54 | 09
351 |dpyKThl 120/1wt | 0,1 0,1 1,2 5 2 19113 11103
WUTtoro 3a O6ep 38,8 | 53,9 |109,6 905,3 05| 26 1,3 0 |104,6|235,7| 69,6 | 4,6
WToro 3a geHb 58 81 214 1636 1 27 2 0 581 | 693 | 162 8




Mpunoxerue 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpuUMepHOe M/EHIO U NULIEBasi LEHHOCTL MPUroTOBIsieMbIX 6rtoa (nucT 7)

PauuoH: 06esl u 3aBTpaku [eHb: BTOPHUK Ce30H: MEeHI0 ANS NeTHero nareps
Hepens: 2 BospacTHas kateropusa: 7-17 net
Ne MPLEM MWLM, HaUMEHOBaHME GMIoAa Macca |[Muwesble BewecTea| J3Hepre- ButamuHebl (Mr] MuHepanbHble BellecTea
peu. nopLumm b K Yy | twyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232 |Puc rpunyLieHHbINA 200 47 17 | 42,9 348 0,2 18 | 783]242]| 0,7
161 |Cocwmkun "Pycckue" po3npoBaHHble 100/1wT 11 2391 16 265,7 35 | 159 | 20 1,8
OTBaHbIE
299 |XneB30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 |195] 42| 03
274 |oryp Lbl cBEXME 100 0,8 0,1 1,6 13 5 23 24 14 0,6
187,01 |Cok 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
351 |PpyKibl 1201wt | 0,1 01 ] 12 5 2 191131 11| 03
Wrtoro 3a 3aB1pak 19,9 | 41,3 | 80,1 778,7 11,0] 0,2 81,7 |296,1] 72 | 4.3
Ob6en
63 |Cyn rapTodesbHbli ¢ haconbio u 250 49 42 | 20,8 135 0,1 53] 08 51 137 | 376 1,8
Kypv Leii
144,02 |Tpecta npunyLlleHHas 100 168 | 06 | 0,4 72 0,1 0,6 31,6 1162,9| 24,7 | 0,7
226 |KaptadenbHoe niope 200 4.1 9,5 | 20,9 206 02| 68| 0,1 61,91107,9] 374 | 1.4
273 |kanycra kBalleHas 100 1,8 0,1 2,2 19 30 48 31 16 0,6
210 |KomrioT n3 cyxodpyKToB 200 0,3 21,7 87 0,3 336|116] 45 1
299,01 |Xne645r 45 3,4 04 | 219 107 0,1 9 |1293]|63] 05
333 |MuH#-kekc 035/1wT 2 39 | 221 129 0,1 133|254 45| 03
WUtoro 3a O6eq 33,3 | 18,7 110 755,0 05 |431] 09 248,41505,1]1131,0| 6,3
Wtoro 3a aeHb 53,2 | 60,0 |190,1] 1533,7 05 | 541] 1,1 | 0,0 [330,1]801,2)202,5] 10,6




Mpuroxenue 2 k CaxlNuH 2.4.1.2660-10

MpuniepHOe M2HIO U NUileBas LeHHOCTb npurotoensaemMeix 6500 (rmcT 8)

Pauy.oH: o6eZbl U 3aBTpaku Hernb: cpeaa Ce30H: MEHIO 4.4 NeTHero nareps
Hepens: 2 BospacTHas kateropus: 7-17 net
Ne Macca |MuLiesble BewecTsal JHepre- ButamuHb! (Mr MwuHepanbHble BelecTsa
peu. Mlpvem MLk, HaumeHosaHHE BnioAa nopuun B W y | Tnyeckan | B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
358 |Cbip KM TBOPOXHEIE C BapeHbeM 200 245 | 20,6 | 30,6 404 0,1 05| 0,2 156,8|227,2| 26,6 | 0,9
204 |Kakay c MOSIOKOM 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3] 90 14 | 0.1
2 ByTen6pos, ¢ macnom 010/20 47 |252]294 366 0,1 0,3 156 | 447| 85 | 0,7
351 |Chip ¢k rnasmpoBaHHbiit 50 240 | 0,0 | 40,0 50 2 19| 13| 1.1 0,3
WToro 3a 3aB7pakK 57,0 | 49,5]120,2 941,0 02| 381 05 294 6|363,2] 50,2 | 2,0
O6en
49 BopLj ¢ daconbio n roBsiANHON 250 1,8 52 1] 99 104 95| 0,8 473 | 52 24 1,2
423 |T'ynAwW K3 roBsaguHbl 120 210 | 11,0] 4,0 202,0 0,1 09| 01 13,2 148| 47 | 03
230 |Kaw rpeuHeBas paccbinyaras 200 11,3 | 19,5 55,2 444 0,1 0,2 34,5 |267,7|178,1] 6,1
49,00 [Canar u3 ceexeii kanycrbl 100 0,9 5,1 5,2 69 4.1 288 249]132] 09
299,01 |Xne€ 45r 45 3,4 04 | 21,9 107 0,1 9 [293] 63 ] 0,5
187,01 |Cok 1c¢C 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
333  |MuH k-KkeKc 035/1wrt 2 3,9 | 221 129 0,1 13,3 254| 45| 03
Wrtoro 3a O6en 41,4 | 45,1 [136,5] 1131,0 031186 1.1 160,1|428,1| 239 | 9,9
Wrtoro 3a aeHb 98,4 | 94,6 |256,7| 2072,0 05 | 224 1,6 | 0,0 |454.7 791,3[289,0] 11.9




MpunoxeHue 2 k CaunluH 2.4.1.2660-10
MpumepHoe MMeHIO U NULLEBas LLEHHOCTL npuroToBnsiemeIx 6ntog (nucT 9)

PauuoH: oGe b1 u 3asTpaku [eHb: yeTBepr Ce30H: MeHI0 AN NeTHero narepsi
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus: 7-17 net
Ne Mpmzm nuwWM, HaumeHosaHwe 6miosa Macca [lMuwessie sewectsal 3SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
pew. nopuun b K Yy Tndeckan | B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94  [Kawa MaHHas MonoyHas Bsi3kasi ¢ 200 79 (141 34 294 03] 12| 01 155,9/250,11 68,9 | 2,1
Macriom
10 |ByTe pbpoa ropaumi c coipom u 55 8,08 | 12,3 15 206 0,1 0,3 156447 85 | 0,7
yanfharaia
198 |Yan < numoHom 200/7 0,3 0,1 | 15,8 61,1 3 83 |10,1| 54 | 0,9
299 |[Xne6 30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 195 42 | 0,3
333 [Meuense 50 2 3,9 ] 221 129 0,1 13,3254 45 | 0,3
Wrtoro 3a 3aBwpak : 20,6 | 30,6 |101,5] 7611 04 ] 43| 04 199,1]349,8| 91,5| 4,3
O6en,
63 Cyn KapTodenbHbIl ¢ 3enéHbIM 250 4,9 4.2 | 20,8 135 0,1 53] 0,8 51 137 | 376 1,8
rOpoLLKOM C roBsijuHOM
493 |KypuLa TyleHas B CMeTaHHOM coyce 130 15,9 | 32,1 | 4,1 370,1 0,1 03] 03 48,31 160 | 17,8 1,5
232 |Puc npunyLieHHbIi 200 4,7 17 | 42,9 348 0,2 1,8 | 783|242 0,7
26 orypeu ceexui 100 1,6 5 9.4 88 2521 0,9 5531299 172 0,7
299,01 [Xne6 45r 45 3,4 04 | 21,9 107 0,1 9 293] 6,3 | 0,5
187,01 [Cok 1¢c 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
351 [PpykTsl 120Mwr | 01 | 01 ] 1.2 5 2 19 13]11] 03
Wroro 3a O6en, 31,6 | 58,9 [118,5| 1129,4 0,3 1368 2,2 181,3| 450 [112,2| 6,1
WToro 3a geHb 52,2 | 89,5]220,0] 1890,5 07 |41,1| 26 | 0,0 |380,4]|799,6/203,7| 10,4




MpumMepHOe MeH:o U nuweBas LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6niog (nuct 10)
DeHb: NATHUUA

PauuoH: o6embi 1 3aBTPaku

Mpunoxexue 2 k CanlMnH 2.4.1 .2660-10

Ce30H:

MEHIO AN NETHEro J areps

M.n.

Hepens: 2 BospacTHas kareropus: 7-17 net
Ne Mpi/em VLM, HauMeHoBaHMe GTIoAa Macca [Muwiesble BewecTBa| SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLLecTBa
peu. ! nopumu b W Yy Tuyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 |Omn eT 13 Anu 200 20 32 3,9 381,1 021 04] 06 181 |344,3| 27,8 | 4.1
204 |Yait ¢ monokom 200 3,8 3,7 | 20,2 121 1,3 120,3| 90 14 0,1
299 [Xne6 30r 030 2,3 0,2 | 14,6 71 6 195| 42 | 0,3
5 Cblp _nopumsimu 030 6,9 8,7 108 051 0,1 300 | 162 | 15 0,3
331 |KoHdeThl 035/1wr | 33,6 133 49| 21 ] 21| 01
WUtoro 3a 3aBTpak 276 | 343 | 844 757 0,11322] 03 189,3|233,6] 63,1 2
06en
79 Cyn _-nanua c kypuuen 250/25 9,2 8,5 | 18,6 180,4 0,1 021 05 232|909/ 139] 11
151,01 |KoTreTbl (6UTOYKMN ) MSACHBIE 120 128 | 6,7 | 154 176 0,1 0,4 63,6 |170,3| 29,2 1
233 |OBomyHoe pary 200 4,0 76 | 155 154 0,1 53] 08 51,0 137,01 376 1.8
299,01 |Xne6€ 45r 45 3,4 04 |21,9 107 0,1 9 293| 6,3 | 05
210 |KommoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,3 21,7 87 0,3 336|116]| 45 1
8 Mom ngop ceexuin 100 0,8 011 25 14 0,03] 10 10 | 0,1 23 | 42,0]14,0] 0,6
333 |MeveHbe 50 2 3,9 | 221 129 0,1 13,31 254 45 | 03
Wtoro 3a O6en 32,56 | 27,2 |117,7 8474 0,4 16 | 11,3 216,7|506,5|110,0| 6,3
Wtoro 3a AeHb 60,1 | 61,5]202,1| 1604,4 0,5 | 485]11,6] 0,0 |406,0{740,1]173.1 8,3
YTeepann




