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[TpumepHoOe gecaTugHEeBHOE MeHI becn1aTHOro ropsavero

TaHUA Ond ydaulXca

1-4 Knaccos (3aBTpak)



PauuoH: 3aBTpakn2020

AeHb: noHeaenbHUK

Henensa: 1

Bospacmaﬂ KaTeropua:

Macca nopuuu
3aBTpaku 1-4

MuLesble BelecTaa (r)

OHepre-

Ne [Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue
peL,. 6nopa knaccbl (7-11 B K Y Tuyeckas LeHHocTb (kkan)
ner)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
109 MakapoHbl 0TBapHble 150/5 11,3 16,3 431 366,8
204 Yait ¢ Monokom 200 3,8 3,7 20,2 121
299 Xne6 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
351 OpykThl 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
276 ANLO KYpPUHOE 1 wr 3.8 35 0,2 47 1
5 ChbIp nopymusiMmm 030 8,9 8,7 108
Wrtoro 3a 3aBTpak 24 .4 29 79,1 671,8
Utoro 3a AeHb 24.4 29 79,1 671,8




MpUMepHOe MeHIo U NUWEBas LeHHOCTb NPUIOTOBRSAEMbIX 6ntog (NMUCT 2)

PauuoH: 3aBTpaku HAeHb: BTOPHUK
Bo3spacTHaa kateropusa: 1-4
Heaens: 1 Knaccbl
Macca nopuyumn MuweBble BelwecTra (r)
Ne Mpuem NULKM, HauMmeHoBaHWe 3aBTpaku 1-4 OHepre-
pel,. onwoaa knacenl (7-11 B K Y TUYecKas LEHHOCTb (KKan)
ner)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
1908 Yai ¢ MTIUMOHOM 20077 0,3 0,1 15,8 61,1
299 Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
230 Kawa rpevHeBas pacchinyaras 150 8,5 14,6 41,4 333
243 Coyc KpacHbIil (0CHOBHOW) 030 0,4 1,2 1,9 19,8
169 BbUtouek roeskuin 80 96 8,5 29 126,7
275 Kykypy3a KoHcepBUpoBaHHas 060 1,6 0,1 3,3 20
Utoro 3a 3aBTpak 227 247 79,9 631,6
Utoro 3a geHb 22,7 247 799 631,6




MpuMepHoe MEeHIo N NUWEBas UEeHHOCTb NPUroToBRsAeMbIX 6niog (nuct 3)

PaunoH: 3aBTpaku HAeHb: cpeaa
Bo3spacTHaa kateropua: 1-4
Hepena: 1 Knacchbl
A TTORRTT MuuieBkle BelecTBa (r)
Ne Mpuem NULKM, HaMMeHoBaHWe 3aBTpaku 1-4 OHepre-
peL. énofa knaccenl (7-11 B K Y TUYeckas LieHHoCTb (Kkan)
fal=% !
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
115,03 |3anekaHka TBOpPOXHasA €O CryLy.Mmon 150 11,6 15,6 16,5 255
204 Yalh ¢ MOnoKom 200 3,8 3,7 20,2 121
7 Kon6aca n/k nopumsamu 030 5,0 5,9 63
351 DpykT 120 0,1 0,1 1,2 45
UToro 3a 3aBTpak 20,5 25,3 37,9 484,0
Wrtoro 3a geHb 20,5 253 37,9 4840




MpumepHOe MEHIO U NULWEeBas LEeHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX Grog, (nucT 4)

PauunoH: 3aBTpaku

HAeHb: yeTBepr

BospacTHaa kateropua: 1-4

Hepena: 1 Knacchbl
Macca nopLuu MuweBkble BelecTra (r)
Ne Mpuem NULM, HaMMeHoBaHWe 3aBTpaku 1-4 OHepre-
peu. onwoaa knaccnl (7-11 B hs Y TUYecKas LUEHHOCTL (Kkan)
neT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
111 OmneT u3 auy 200 4 6,4 0,8 76,1
198 Yalil c NUMOHOM 20077 0,3 0,1 15,8 61,1
351 DpykThI 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
2 ByTepbpoa ¢ macnom 010/20 47 252 294 366
5 CoIp nopunsMu 030 3,5 4.4 54
Utoro 3a 3aBTpak 12,6 36,2 47 2 6022
Utoro 3a geHb 12,6 36,2 47,2 602,2




MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LeHHOCTL NPUIOTOBRsAEMbIX ontog (NUcT 5)

PauuoH: 3aBTpaKku AeHb: nATHWYA
BospacTHaa kateropusa: 1-4
Hepens: 1 Knaccbl
Macca nopuyuu MuiyeBkle BelwecTra (r)
Ne Mpuem nuin, HaMmeHoBaHue 3aBTpaku 1-4 3Hepre-
pey, 6noaa knacebl (7-11 B K Y TUYecKas LeHHOCTb (Kkan)
neT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
198 Yail ¢ NMUMOHOM 20017 0,3 0,1 15,8 61,1
232 MakapoHHble nagenus oTeapHble 150 25,8 33,0 158,4 516
144,02 |Poiba npunyweHHan 100 13,5 0,5 0,3 57,6
299 Xned 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
351 OpyKTHI 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
5 Konbaca 030 6,9 8,7 108
Uroro 3a 3aBTpak 48,9 426 190,3 858,7
Utoro 3a geHb 48,9 426 190,3 858,7




MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LeHHOCTL NPUIOTOBRsAEeMbIX 6ntog (NUcT 6)

PauuoH: 3aBTpaKku HAeHb: NoHeJenbHUK
Bo3spacTHaa kateropusa: 1-4
Hepens: 2 Knaccbl
Macca nopuuu MuieBble BelecTra ()
Ne Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue 3aBTpaku 1-4 OHepre-
peL,. 6nopa knaccol (7-11 B K Y TUYECKas LEHHOCTbL (KKan)
ner)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
299 Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
108 Yait ¢ NUMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1
161 Cocucku "Pycckue" 403MPOBaHHBIE 100/1 8,8 19,1 1,3 212,6
275 Kykypyaa KoHCepBUpOBaHHasA 050 1,6 0,1 3,3 20
232 Puc npunyLeHH bl 150 3,5 12,8 32,2 261
243 Coy¢ KpacHbIi (OCHOBHOW) 030 0,4 1,2 1,9 19,8
351 OpyKTHI 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
Utoro 3a 3aBTpak 17,0 33,6 70,3 690,5
Utoro 3a geHb 17,0 33,6 70,3 690,5




MpuMepHoe MeHIo U NUWEBas LeHHOCTb NPUroToBRsieMbIX Bntog, (nuct 7)

PauunoH: 3aBTpaku

AeHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

Bo3spacTHaa KaTteropua: 1-4
Knacchbl

NIatLa TmToOpPOvIe

MuLyeBble BellecTBa (r)

OHepre-

Ne [Mpuem nuM, HaumeHoBaHue 3aBTpaku 1-4
peL. 6nofa knacebl (7-11 B K Y TUYeckas LieHHocTb (Kkan)
fal=% !
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
198 Yali c nTuMoHOM 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1
108 MakapoHbl ¢ CbIPOM 150/20/5 18,6 23,1 69,8 539,4
299 Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
7 Konbaca n/k nopumamu 030 2,5 5,9 63
8 [loMuaop ceexui 060 0,5 0,4 1,7 15
351 OpyKThI 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
Utoro 3a 3asTpak 23,8 29,4 101,4 7945
Utoro 3a geHb 23,8 29,4 101,4 794,5




MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LeHHOCTL NPUIOTOBRsAEeMbIX ontog (NUcT 8)

PauuoH: 3aBTpaku

HAeHb: cpeaa

BospacTHaa kateropusa: 1-4

Hepens: 2 Knaccbl
Macca nopuuun MuiyeBble BelecTra (r)
Ne Mpuem nuLy, HaumeHoBaHue 3aBTpaku 1-4 SHepre-
peLy, 6noaa knacesl (7-11 B K Y TUYecKas LeHHOCTb (Kkan)
ner)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
197 Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 57
94 Kallla nwéHHasa( BA3kas )c Mmacnom 200 59 10,6 255 220,5
5 Chlip nopyuamMu 030 6,9 8,7 108
351 DPYKTHI 120/1WwT 0,1 0,1 1,2 45
333 Keke 35 2,0 3,9 221 129
299 Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
Utoro 3a 3aBTpak 15,4 19,7 56,3 630,5
Utoro 3a AeHb 15,4 19,7 56,3 630,5




MpuMepHoe MEeHIo N NUWEBas UeHHOCTb NPUroToBRAeMbIX 6niog (nucT 9)

PaunoH: 3aBTpaku HAeHb: yeTBepr
Bo3spacTHaa kateropua: 1-4
Hegenqa: 2 Knacchbl
Ne Mprem nuy, HaumeHoBaHUe Macca nopuuy Muiestie Bewectsa (r) OHepre-
pey, ontoga saBTpaku 1-4 B K Y TUYECKas LEHHOCTb (KKkan)
) knaceel (7-11
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
299 Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71
7 Konbaca n/k nopumamu 030 2,5 59 63
204 Yai ¢ NMMOHOM 29 0,3 0,1 15,8 61,1
111 OmMner us auy 200 4 6,4 0,8 76,1
8 Orypel cBexuii 60 1 0,4 1,7 15,0
351 DPYKTHI 120/1wT 0,1 0,1 1,2 45
Wrtoro 3a 3aBTpak 97 13,1 34,1 331,2
NToro 3a AeHb 97 13,1 341 331,2




MpumMmepHoe MEHIO U NUIEBas LeHHOCTb NpUroToBRsieMbIx Ontog (nuct 10)

PaunoH: 3aBTpaku HAeHb: naTHULa
Bo3spacTHan kateropua: 1-4
Hepenqa: 2 Knacchbl
wiavoq IIUPL‘VIVI
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 3aBTpakn 1-4 Muwesbie Bewectsa (7) BHepre-
pew, 6niona knaccebl (7-11 B has Y Tu4eckas LeHHOCTb (kKkan)
oaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
198 Yait ¢ nMMoHOM 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1
1 ByTepbpoa ¢ macnom 30 0,1 8,3 0,1 75
144,02 |Pbifa nog mapuHagom 50/50 13,5 0,5 0,3 576
232 Puc npunyLeHHbIf 150 3,5 12,8 32,2 261
351 DPYKTHI 120/1WT 0,1 0,1 1,2 45
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,5 21,8 4986 4997
Utoro 3a geHb 17,5 21,8 496 4997




