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Комплекс основных характеристик программы 
Пояснительная записка 

Шахматы - старинная, мудрая и прекрасная игра. Историю ее возникновения относят 
к 5-7вв.; родиной шахмат принято считать Индию. Именно там возникла игра, 
которой на шахматной доске вели сражение войска - деревянные фигуры. Правила 
игры постепенно изменялись, а сама игра все более и более распространялась. Во 2 
веке шахматы проникли в Европу; в том виде, в котором играют сейчас в шахматы, 
они существуют около 500 лет. 
Шахматы - огромный, познавательный, интересный, особый мир. Для человека 
стороннего он вполне может показаться головоломкой - попробуй сосчитать в партии 
всевозможные варианты развития событий. Кто - то другой заведет речь о шахматных 
баталиях - ведь, действительно, сколько терминов, схожих в военными: фланг, 
позиция, жертва, наступление... 
Но все обязательно сойдутся в одном: шахматы - игра на редкость умная. Часто 
спрашивают, что такое шахматы - спорт, искусство или наука? Однозначного ответа 
на эти вопросы не существует. В зависимости от обстоятельств в них превалирует 
спортивное начало, то творческое, то научное. А чаще всего они образуют 
равноправный тройственный союз. Не всегда легко решить, к какому именно разделу 
отнести тот или иной сюжет, партию, эпизод борьбы. В спортивном отношении - это 
чемпионаты мира. Что касается шахматного искусства, то оно за эти годы 
пополнилось множеством прекрасных образцов, замечательных партий, сыгранных в 
матчах и за корону, и в других гроссмейстерских сражениях. Если говорить о научной 
стороне, то здесь можно выделить два момента. Первое: дебютные открытия, 
совершенные в ходе последних матчей на первенство мира. И второе: за прошедшие 
годы заметно возрос интерес к компьютерным шахматам. 
Шахматы - бесконечное море вариантов. В этом бурном море, чтобы выплыть к 
желанному берегу, необходим надежный компас. Им является умение правильно 
оценить позицию и расстановку на шахматной доске. 
Дополнительная общеобразовательная физкультурно-спортивной направленности, 
предназначенная для детей 4-6 классов. 
Актуальность программы заключается в том, что 
- при серьезном увлечении шахматами у обучающихся уменьшается рассеянность на 
занятиях, появляется интерес к книге (шахматы - «книжный вид спорта»), к 
компьютерным программам для изучения теории игры; 
- развивается у юных шахматистов аналитические способности. От анализа 
шахматных позиций они постепенно переходят к анализу ситуаций, с которыми они 
сталкиваются в жизни. 
- обучение игре в шахматы помогает многим детям не отстать в развитии от своих 
сверстников, 
- открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа; 
- расширяется круг общения, возможностей полноценного самовыражения, 
самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
Популярность шахмат велика. В них играют десятки миллионов людей. Особенно 
любимы шахматы у нас в стране - самой мощной шахматной державе, в которой 
живут чемпион мира и пять экс-чемпионов, а также многие выдающиеся 



гроссмейстеры, творчество которых обогатило шахматы прекрасными 
произведениями. 
Занятия шахматами способствует гармоническому развитию многих важных сторон 
личности. В процессе занятия шахматами развивается логическое и интуитивное 
мышление, долговременная и оперативная память, совершенствуется способность к 
концентрации внимания. Шахматы способствуют организации мышления, 
способности к выбору решения. Необходимость последовательно претворять в жизнь 
принятое решение - делать ходы, осуществлять определенные замыслы -
способствует формированию воли, решимости, и эмоциональной деятельности, 
поэтому реализация данной программы соответствует потребностям времени. 
Эффективность и педагогическая целесообразность заключается в том, что 
в реализуемой программе «Шахматы» осуществляется связь с общим образованием, 
выраженная в более эффективном и успешном освоении обучающимися 
общеобразовательной программы благодаря развитию личности способной к 
логическому и аналитическому мышлению, а так же настойчивости в достижении 
цели и самостоятельной работы. 
Новизна программы. 
Новизна представлена в углубленном изучении отдельных тем. Основной упор на 
занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной 
фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на 
первом этапе обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных 
фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее 
ладьи. 
Отличительные особенности программы. 
Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей образованности 
детей, знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных 
способностей и интеллектуального потенциала обучающихся, воспитание у детей 
навыков волевой регуляции характера. 
Общая образованность - это знания о мире, соединенные с интеллектуальным 
потенциалом обучающихся: мобильностью и глубиной мышления, наличием 
творческих способностей, нравственных и эстетических ценностей, уверенности в 
своих силах и умения преодолевать трудности. 
В программе почти половина учебного времени отводится тактике. Это не случайно. 
Очень важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить скрытые 
возможности, понимать замысла противника, изобретательно, творчески играть. 
Многие выдающиеся шахматисты были в начале своего спортивного пути тактиками 
и лишь потом успешно овладевали тонкостями позиционной игры. Подобранные в 
программе примеры вполне посильны для начинающих шахматистов. А сложные 
комбинации включаются в тематику соревнований. Кроме того, отличительные 
особенности программы «Шахматы» от других уже существующих заключается в 
том, программа вариативна, может корректироваться в ходе деятельности самого 
обучающегося. Юный шахматист с помощью педагога может выступать в роли 
организатора своего образования: формирует цели, отбирает тематику, составляет 
план работы с учетом своих индивидуальных качеств 
Адресат программы - дети обучающиеся в 4-6 классах 
Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы - 3 года. 



Формы организации и режим занятий 
Основными формами организации образовательного процесса являются групповые 
занятия. 
Также предусматриваются такие формы, как: 
- дидактические игры; 
- беседа; 
- задания; 
- соревнования. 
- самомтоятельные тренировки 
Регулярность занятий: 1 раз в неделю по 2 академическому часу, итого 68 часов за 
год. 

Цель и задачи программы 

Цель: подготовка юных шахматистов, владеющих базовыми навыками 

стратегии, тактики и техники шахматной борьбы, основами общей шахматной культуры. 
Обучающие: 
- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта, правилами игры, техникой, 
тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 
Развивающие: 
- способствование интеллектуальному развитию обучающихся; 
- личностный рост каждого ребенка из года в год, от соревнования к соревнованию. 
- расширение кругозора детей. 

Воспитывающие: 
- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 
воспитывать культуру поведения; 
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям шахматами; 
- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 
спортивных мероприятий и праздников. 

Содержание программы учебного занятия (модуля) 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 
школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 
организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных 
заданий, создания игровых ситуаций. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает 
первые шаги вмире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной 
игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 
разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 
отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 
игры. На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, 
стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым 
моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 
передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, 
выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 



Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 
шахматной игре,освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с шахматной 
нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. 

Третий - четвертый год обучения предполагают обучению решения шахматных 
задач.На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 
самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной 
доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не 
только информацию о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых 
возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся предлагаются темы для 
самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др. 
занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

. Содержание программы 

Учебно-тематический план 
1 год 

№ Количество часов 

п/п Всего Теория Практика 

1 Шахматная доска (6ч.) 6 6 

Шахматная нотация (4ч.) 4 4 

Шахматные фигуры (22ч.) 22 10 12 

Шах (14ч.) 14 6 8 

Мат (10ч.) 10 4 6 

Ценность шахматных фигур (4ч.) 4 2 2 

Шахматная партия (8ч.) 8 2 6 

Итого 68 34 34 

Первый год обучения (68 часов из расчета 2 часа в неделю) 
1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр. 
Дидактические игры и задания 
"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 
шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 
"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 
"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 
2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 
Дидактические игры и задания 



"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные 
фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 
"Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 
догадаться, что это за фигура. 
"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 
называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; 
вместоназвания этой фигуры надо сказать: "Секрет". 
"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 
угадать, какая фигура загадана. 
"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они 
похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 
"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую 
фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 
3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); 
расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; 
связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 
Дидактические игры и задания 
"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 
расставляют начальную позицию. 
"Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 
фигуры рядом в начальном положении. 
"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: 
"Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч 
следует поймать. 
4. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 
белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 
легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 
взятие на проходе, превращение пешки. 
Дидактические игры и задания 
"Игра на уничтожение" - важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 
действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет 
с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 
Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 
"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 
шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 
заколдованными, недвижимыми). 
"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 
становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 
"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 
доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом 
черных фигур. 
"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой 
маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под 
ударом черных фигур. 
"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 
определенной клетки шахматной доски. 
"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 
уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 
запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 
"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих 
сторон не имеет победителя. 
"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную 



фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 
"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 
"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее - побить 
незащищенную фигуру. 
"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 
"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 
проиграли одну из своих фигур. 
"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 
"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 
5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 
рокировка и ее правила. 
Дидактические игры и задания 
"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 
стоит ли король под шахом или нет. 
"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 
"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 
"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 
"Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 
дан ли мат черному королю. 
"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает 
тот, кто объявит первый шах. 
"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 
6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как 
начинать шахматную партию. 
Дидактические игры и задания 
"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет 
с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими 
ходами. 
К концу первого года обучения дети должны знать: 

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 
боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
• правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 
• ориентироваться на шахматной доске; 
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 
• правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
• правильно расставлять фигуры перед игрой; 
• различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
• рокировать; 
• объявлять шах; 
• ставить мат; 
• решать элементарные задачи на мат в один ход 

2 год 
№ Количество часов 

п/п Всего Теория Практика 



1 Повторение (4ч.) 4 2 2 

Шахматная нотация (2ч.) 2 2 

Ценность шахматных фигур (4ч.) 4 2 2 

Техника матования одинокого 
короля (8ч.) 

8 2 6 

Достижение мата без жертвы 
материала (8ч.) 

8 2 6 

Шахматная комбинация (28ч.) 28 10 18 

Основы дебюта (10ч.) 10 4 6 

Повторение (4ч.) 4 2 2 

Итого 68 26 42 

Второй год обучения (68 часов из расчета 2 часа в неделю) 

1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы 
проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 
2. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Полная шахматная 
нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 
Дидактические игры и задания 
"Назови вертикаль". Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее 
(например:"Вертикаль "е"), Так школьники называют все вертикали. Затем педагог 
спрашивает: "На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? 
Королевские слоны? Ферзевые ладьи?" И т. п. (Более сложный вариант, чем в первом 
классе.) 
"Назови горизонталь". Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь 
(например:"Вторая горизонталь"). ( Более сложный вариант, чем в первом классе.) 
"Назови диагональ". А здесь определяется диагональ (например: "Диагональ е1 - а5"). ( 
Более сложный вариант, чем в первом классе) 
"Какого цвета поле?" Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет. 
( Более сложный вариант, чем в первом классе.) 
"Кто быстрее". К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на 
демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 
( Более сложный вариант, чем в первом классе.) 
"Вижу цель". Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. ( Более 
сложный вариант, чем в первом классе.) Учитель уточняет ответы учащихся. 
3. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 
перевеса. Способы защиты. 
Дидактические игры и задания 
"Кто сильнее". Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: "Какая фигура 
сильнее? На сколько очков?" 



"Обе армии равны". Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят 
расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в 
армиях учителя и ученика были равны. 
"Выигрыш материала". Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные 
положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 
"Защита". В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 
материальное равенство. 
4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против 
короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 
Дидактические, игры и задания 
"Шах или мат". Шах или мат черному королю? 
"Мат или пат". Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
"Мат в один ход". Требуется объявить мат в один ход черному королю. 
"На крайнюю линию". Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на 
одну из крайних вертикалей или горизонталей. 
"В угол". Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на 
угловое поле. 
"Ограниченный король". Надо сделать ход, после которого у черного короля останется 
наименьшее количество полей для отхода. 
5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 
дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 
Дидактические игры и задания 
"Объяви мат в два хода". В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 
"Защитись от мата". Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 
6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала 
(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 
прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 
уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный 
шах, патовые комбинации и др.). 
Дидактические игры и задания 
"Объяви мат в два хода". Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 
"Сделай ничью". Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. "Выигрыш 
материала". Надо провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться 
материального перевеса. 
К концу второго года обучения дети должны знать: 

• обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 
• ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 
• записывать шахматную партию; 
• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей; 
• проводить элементарные комбинации. 

3 год обучения (70 часов) 

№ Количество часов 

п/п Всего Теория Практика 

1 
Повторение и закрепление (12ч.) 

12 4 8 



Основы дебюта (14ч.) 14 6 8 

Основы миттельшпиля (40) 40 16 24 

Основы эндшпиля (4ч.) 4 2 2 

Итого 70 28 42 

Третий год обучения (70 часов из расчета 2 часа в неделю) 

1. Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей 
и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против 
"повторюшки-хрюшки". Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие 
о темпе. Гамбиты. Наказание "пешкоедов". Борьба за центр. Безопасная позиция короля. 
Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 
Дидактические задания 
"Мат в 1 ход", "Поставь мат в 1 ход нерокированному королю", "Поставь детский мат" 
Белые или черные начинают и объявляют противнику мат в 1 ход. 
"Поймай ладью", "Поймай ферзя". Здесь надо найти ход, после которого рано введенная в 
игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 
"Защита от мата" Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 1 ход (как правило, 
в данном разделе в отличие от второго года обучения таких ходов несколько). 
"Выведи фигуру" Здесь определяется, какую фигуру на какое поле лучше развить. 
"Поставить мат в 1 ход "повторюшке". Требуется объявить мат противнику, который 
слепо копирует ваши ходы. 
"Мат в 2 хода". В учебных положениях белые начинают и дают черным мат в 2 хода. 
"Выигрыш материала", "Накажи "пешкоеда". Надо провести маневр, позволяющий 
получить материальное преимущество. 
"Можно ли побить пешку?". Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к 
проигрышу материала или мату. 
"Захвати центр". Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 
"Можно ли сделать рокировку?". Тут надо определить, не нарушат ли белые правила 
игры, если рокируют. 
"В какую сторону можно рокировать?". В этом задании определяется сторона, рокируя в 
которую белые не нарушают правил игры. 
"Чем бить черную фигуру?". Здесь надо выполнить взятие, позволяющее избежать 
сдвоения пешек. 
"Сдвой противнику пешки". Тут требуется так побить неприятельскую фигуру, чтобы у 
противника образовались сдвоенные пешки. 
К концу третьего года обучения дети должны знать: 

• принципы игры в дебюте; 
• основные тактические приемы; 
• что означают термин «дебют». 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: 
• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 
• точно разыгрывать простейшие окончания. 
• принципы игры в дебюте; 
• основные тактические приемы; 



• что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 
ключевые поля. 

• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 
тактические удары и проводить комбинации; 

• точно разыгрывать простейшие окончания. 

1. Основы миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 
шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 
Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода 
и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, 
отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения 
пространства, уничтожения защиты, связки, "рентгена", перекрытия и др. Комбинации 
для достижения ничьей. 
Дидактические задания 
"Выигрыш материала". Надо провести типичный тактический прием, либо комбинацию, и 
остаться с лишним материалом. 
"Мат в 3 хода". Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в 3 хода. 
"Сделай ничью" Нужно пожертвовать материал и добиться ничьей. 
2. Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 
случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против 
ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 
(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и 
конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи 
своего короля. Правило "квадрата". Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. 
Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. 
Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня против короля, слон и 
пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, 
как играть в эндшпиле. 
Дидактические задания 
"Мат в 2 хода". Белые начинают и дают черным мат в 2 хода. "Мат в 3 хода". Белые 
начинают и дают черным мат в 3 хода. "Выигрыш фигуры". 
"Квадрат". Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 
"Проведи пешку в ферзи". Тут требуется провести пешку в ферзи. 
"Выигрыш или ничья?". Здесь нужно определить, выиграно ли данное положение. 
"Куда отступить королем?". Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом 
отступить королем, чтобы добиться ничьей. 
"Путь к ничьей". Точной игрой надо добиться ничьей. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективного обеспечения образовательного процесса занятия проходят в кабинете, 
отвечающем требованиям техники безопасности и оформленном необходимым наглядным 
материалом. 

Материально-техническое обеспечение: 

- столы для игры в шахматы; 

- шахматные доски с набором шахматных фигур; 



- демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

- шахматные часы. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Занятия включают теоретическую и практическую части. Теоретическая работа с 
обучающимися проводится в форме: - лекций; - бесед; - анализа сыгранных партий; -

разбора партий известных шахматистов. Практические занятия могут быть организованы 
в виде: - сеансов одновременнойигры с педагогом; - решения практических заданий; -

шахматных турниров. 

При проведении занятий используется: учебная и научная литература, таблицы по 
шахматам, схемы, плакаты, настольные игры, карточки, дидактический и контрольно -
диагностический материал. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, владеющий знаниями в 
области шахматной игры. 

Формы аттестации/контроля 

В основу изучения программы «Шахматы» положены ценностные ориентиры, достижение 
которых определяются определенными результатами. Для отслеживания результатов 
предусматривается педагогический контроль, который направлен на определение уровня 
усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать новые 
виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 
социального развития ребенка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 
контролировать и корректировать работу программы на всем протяжении ее реализации. 
Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 
строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной 
информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 
задач. 

Оценочные материалы 

Результативность работы по программе отслеживается на протяжении всего процесса 
обучения. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 
упражнений с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

- Самооценка и самоконтроль: определение обучающимися границ своего «знания -
незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 
еще предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 



- содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает 
выявление индивидуальной динамики качества усвоения программы ребенком и не 
допускает сравнения его с другими детьми. 

Динамика развития обучающихся фиксируется педагогом: 

- внутренняя система оценки на основе сформированности целеполагания, развития 
контроля, самооценки; 

- внешняя система оценка на основе результативности участия в соревнованиях, 
викторинах. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

- степень помощи, которую оказывает педагог обучающимся при выполнении заданий: 
чем 

помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность обучающихся и, следовательно, 
выше развивающий эффект занятий; 

- поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность детей 
обеспечивают положительные результаты занятий; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, 
справляются ли обучающиеся с этими заданиями самостоятельно. 

Методы диагностики результатов. 

- Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но может показать 
уровень усвоения любого раздела программы любым воспитанником, так как 
демонстрирует общий уровень понимания игры). 

- Зачеты по эндшпильной технике. 

- Соревнования по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным позициям. 

- Конкурс "Угадай ход" 

- Компьютерная диагностика с использованием вышеописанных обучающих программ. 

- Викторина по истории шахмат 

- Товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с другими 

обучающимися. 



Материально-техническое обеспечение 
• шахматные доски с набором шахматных фигур 
• демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 
• шахматные часы 
• шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 
• шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 

шахматной нотации 
• мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек» 
• интерактивная доска 

Методические материалы 
Интернет-ресурсы 

Обучение шахматам онлайн http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-
otvlechenie-i-zavlechenie.html 
Шахматная академия https://chess-academy.ru/ 
Шахматно-шашечный клуб, обучение http://fenix64.com/ 
Шахматы онлайн, решение задач https://chess-samara.ru/library/problems.html, 
https://chessmatenok.ru/ 

Тестирование, шахматные задачи: https://chessok.net/zadachi/ , 

Игры, блиц-турниры; http://chessproblem.ru/ 

Выполнение заданий соревновательного характера https://chessfield.ru/chess-puzzles (игры 
на время, сеанс одновременной игры); 

http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html
http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html
https://chess-academy.ru/
http://fenix64.com/
https://chess-samara.ru/library/problems.html
https://chessmatenok.ru/
https://chessok.net/zadachi/
http://chessproblem.ru/
https://chessfield.ru/chess-puzzles

