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«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность данной программы обусловлена также её практической значимостью: 
занимаясь в вокальной (хоровой) группе, дети приобретают опыт совместной творческой 
работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях (школа, районный 
конкурсы, фестивали). 

Актуально на сегодняшний день и то, что содержание программы направлено на 
создание условий для развития личности ребенка; развитие его творческих способностей, 
мотивации к познанию и творчеству; социального, культурного и профессионального 
самоопределения; творческой самореализации; интеграции учащихся в системе мировой и 
отечественной культур; укрепление их психического и физического здоровья. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что современная 
модель образования направлена на создание условий, в которых каждый ребенок смог бы 
получить условия для развития своих способностей, удовлетворения своих интересов и 
потребностей. Задача дополнительного образования сегодня - дать возможность ребенку 
реализовать свой творческий потенциал. Важную роль в этом сыграют занятия 
музыкальным творчеством, в том числе вокальным. 

Вокальное искусство наряду с выполнением воспитательно-эстетических функций, 
обладает еще и мощным оздоровительным потенциалом. Певческая деятельность играет 
большую роль в здоровьесбережении детей. Она помогает формировать у каждого 
ребенка здоровый голосовой аппарат, развивать способность к гибкому и разнообразному 
его функционированию. При регулярной и правильной певческой деятельности 
улучшается и физическое здоровье детей, а значит, пение можно рассматривать как 
физиологический процесс. Великий Авиценна считал, что лучшим упражнением для 
сохранения здоровья является пение. Народная мудрость гласит: «Кто много поет, того 
хворь не берет!». 

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Вдохновение» состоит в новом решении проблем дополнительного образования. Данная 
программа позволяет удовлетворить потребность в занятиях вокально-хоровым 
творчеством у детей с самой разной мотивацией. Одни придут на занятия, чтобы получить 
общие музыкальные представления, заполнить свободное время, побороть 
стеснительность и научиться выступать на сцене, что, безусловно, очень важно для 
благополучия ребенка при его дальнейшей социализации во взрослую жизнь. Другие -
приобретут музыкальную грамотность, вокальный, концертный опыт, которые, возможно, 
будут использовать в своей будущей профессии. 

Отличительная особенность 

Особенность данной программы в том, что она разработана для учащихся 
общеобразовательной школы, которые стремятся научиться красиво и грамотно петь в 
хоре. При этом дети имеют разные стартовые способности. Данная программа отличается 
от других подбором репертуара и предназначена для всех желающих детей. 

Адресат программы 



Программа предназначена для детей 11-13 лет, учащихся 5-7 классов 
общеобразовательной школы, и направлена на обеспечение дополнительной 
теоретической и практической подготовки по вокалу. 

Объем и срок освоения программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Вдохновение» реализуется в течение 1 
года. 
Форма обучения очная, групповая, что обосновывается спецификой профиля 
деятельности (хорового пения). Рекомендованное количество учащихся в группе 14-
16 человек. Состав групп учащихся разновозрастной постоянный, равноуровневый (по 
уровню подготовки и музыкальных способностей учащихся). 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель программы 
Формирование музыкально - певческих навыков и основ сценического поведения 
обучающихся. Учить детей правильно и красиво петь, чувствовать в этом радость 
творчества и желание поделиться этой радостью со своими слушателями; воспитывать не 
только послушных исполнителей, но и ценителей услышанного. 

Задачи: 

Образовательные: 
• Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; 
• Обучить детей вокальным навыкам; 

Воспитател ьн ые: 
• Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее; 
• Привить навыки сценического поведения; 
• Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального 

материала; 
Развивающие: 

• Развить музыкально-эстетический вкус; 
• Развить музыкальные способности детей; 

Коррекционные 
• Создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной социализации 

обучающихся. 

Содержание программы 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/ 
контроля 

№ Название раздела 

всего теория Практик 
а 

Формы 
аттестации/ 
контроля 

1 «Пение как вид музыкальной 
деятельности» 

10 3 7 



2 «Формирование детского голоса» 10 2 8 

3 «Слушание музыкальных 
произведений, разучивание и 
исполнение песен» 

40 2 38 

4 «Расширение музыкального 
кругозора и формирование 
музыкальной культуры» 

10 2 8 

70 9 61 

. Формы и методы контроля, критерии оценок. 
Основными критериями определения оценки учащихся являются: 
•уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; 
•степень выразительности исполнения; 
•проявление творческой активности; 
•учебная дисциплина юного вокалиста-исполнителя; 
Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 
выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, 
например - выступление вокального коллектива с концертами. 
Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в 
ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных 
мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на 
различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 
является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального 
материала. 

Содержание программы 

1. Пение как вид музыкальной деятельности (10 часов). Общее понятие о солистах, 
вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 
Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, 
сикстете, октете), хоровом пении. Предварительное ознакомление с голосовыми и 
музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение 
голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки 
и заболевания голосовых связок. Основные компоненты системы голосообразования: 
дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. 
Формирование звуков речи и пения - гласных и согласных. Функционирование гортани, 
работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. 
Регистровое строение голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности 
состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и 
постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил 
охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и 
завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, 
недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 
продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в 
неподходящих помещениях. Понятие о певческой установке. Правильное положение 
корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. 



Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки 
и постоянного контроля за ней. 
2. Формирование детского голоса (10 часов). Образование голоса в гортани; атака звука 
(твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование 
тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного 
пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. Основные типы 
дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). 
Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания - вдоха, выдоха, 
удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры 
звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные 
упражнения, формирующие певческое дыхание. Понятие о дикции и артикуляции. 
Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани 
и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования 
звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с 
качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Развитие чувства ритма, 
дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. 
Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 
жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и 
удовольствия. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 
Упражнения на выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 
избегания форсирования звука 
3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (40 
часов). Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, 
своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от 
жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 
исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 
оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с 
сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и 
вокальным ансамблем. Освоение классического вокального репертуара для детей. 
Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, 
различных типов звуковедения и т.д. Работа над сложностями интонирования, строя и 
ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 
над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 
произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с 
пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 
стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 
Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, 
развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 
4. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (10 
часов). Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, с фотографиями, афишами. 
Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 
недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 
исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 
Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 
Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 
афишами. 

Тематическое, поурочное планирование с определением 
основных видов деятельности обучающихся. 

«Пение как вид музыкальной деятельности» (10 часов) 



Понятие о сольном и ансамблевом пении. 

Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 
вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 
Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила набора 
голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как 
музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). 
Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении 
Ученик научится 
Понимать: правила пения. 
Определять настроение музыки, соблюдать певческую установку. 
Владеть первоначальными певческими навыками, 
Ученик получит возможность научиться 
Участвовать в коллективном пении. 
Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и выражая свое впечатление в 
пении, игре или пластике 
Регулятивные: выполнять учебные действия в качестве слушателя. 
Познавательные: использовать общие приемы решения задач; ориентироваться в 
информационном материале. 
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение; воспринимать 
музыкальное произведение и мнение других людей о музыке. 

Диагностика. Прослушивание детских голосов. 

Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.. 
Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника 
безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых 
связок. 

Строение голосового аппарата. 

Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и 
голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения -
гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 
артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

Правила охраны детского голоса. 

Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового 
аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды 
развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: 
форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный 
репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по 
физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 
продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в 
неподходящих помещениях. 

Вокально-певческая установка. 



Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 
положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 
пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

Формирование детского голоса (10 часов). 

Звукообразование. 

Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение 
звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо 
и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 
звукообразованием. 
Ученик научится использовать упражнения на укрепление певческого дыхания 
Ученик получит возможность научиться 
Раскрыть творческое воображение фантазии, 
Формировать высокой певческой формат дыхания - вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 
Регулятивные: преобразовывать познавательную задачу в практическую. 
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 
Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; работать в паре, группе 

Певческое дыхание. 

Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто -
абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания - вдоха, 
выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства 
«опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; 
специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

Дикция и артикуляция. 

Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. 
Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 
Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 
Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и 
согласных звуков. Правила орфоэпии 

Речевые игры и упражнения. 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с 
музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 
выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения 
фантазии, доставление радости и удовольствия 

Вокальные упражнения. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на 
укрепление звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; 
пение в нюансе mf для избегания форсирования звука 

Слушание музыкальных произведений, 
разучивание и исполнение песен (40 часов). 



Народная песня. 

Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия 
ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. 
Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской 
выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных 
народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением 
музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 
Ученик научится 
Освоение жанра народной песни, её особенностей 
Ученик получит возможность научиться 
Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем 
Освоение классического вокального репертуара. 
Регулятивные: ставить новые вокальные задачи в сотрудничестве с учителем. 
Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации. 
Коммуникативные: ставить вопросы, обращаться за помощью, контролировать свои 
действия в коллективной работе 

Произведениями русских композиторов 

Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 
исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов 
звуковедения и т.д 

Произведения современных отечественных композиторов. 

Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных 
композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического 
текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением 
музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и 
элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в 
некоторых произведениях современных композиторов. 

Сольное пение. 

Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, 
развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности 

Расширение музыкального кругозора 
и формирование музыкальной культуры (10 часов). 

Путь к успеху 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. 
Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 
недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 
исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 
Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей 
Ученик научится 
Формировать вокальный слух, способность слышать достоинства и недостатки звучания 
голоса 



Ученик получит возможность научиться 
Анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы 
(а также индивидуальное собственное исполнение). 
Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей 
Регулятивные: формировать и удерживать музыкальную задачу. 
Познавательные: использовать общие приемы решения исполнительской задачи. 
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии 

Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями 

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для реализации программы необходимо материально -техническое обеспечение: 

• музыкальный центр; 
• пианино; 
• микрофоны шнурованные и радиомикрофоны; 
• стойки для микрофонов; 
• микшерский пульт; 
• телевизор; 
• DVD - плеер; 
• СD - диски; 
• компьютер. 

Формы аттестации 

Формами предъявления и демонстрации 
концерты, конкурсы, фестивали. 

образовательных результатов являются 

Оценочные материалы 

Диагностика развития вокальных навыков осуществляется с помощью диагностических 
контрольных заданий по следующим критериям: звуковысотный слух, вокальная техника 
(способ звукообразования, тембр голоса, диапазон, дикция, дыхание), эмоциональность. 

Критерии определения уровня развития слуховых навыков: ладовое чувство, чувство 
ритма, мелодический слух, гармонический слух. 

Выявление способностей к исполнительской деятельности: интонация, ритм, память, 
диапазон, качество певческого голоса, эмоциональность, музыкальность, особенность 
характера. Система контроля результативности обучения: 



Вводный контроль осуществляется в начале учебного года. Цель вводного контроля: 
прослушивание, определение голосового диапазона, оценивание умений, знаний. 

Также проводится тематический контроль, целью которого является проверка полученных 
на каждом уроке знаний. 

В конце учебного года - итоговый контроль, который проходит в виде отчётного 
концерта. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля. 

Методические материалы: 

1. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. - Изд. 
2-е - Ростов н/Д: Феникс, 2007. 
2. Емельянов Е.В. Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. - СПб.: 
Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2007. 
3. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. 
Исаева - М.: АСТ; Астрель, 2007. 
4. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. - М.: 
Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно -
технического творчества молодежи, 2004. 
5. Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии // 
Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути развития. 
- Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильмы выступлений выдающихся отечественных и зарубежных певцов известных 
хоровых детских коллективов. 

Аудиоматериалы. 
1. «Детский праздник» - фонограммы песен для прослушивания, разучивания и 
исполнения 


